
Το Κινητό σου
σε Ακούει;
Η αλήθεια για AI, διαφημίσεις &
παρακολούθηση
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Το ερώτημα που όλοι έχουμε κάνει

Έχεις μιλήσει ποτέ για κάτι με φίλους, στο σπίτι ή στη
δουλειά και λίγο αργότερα το είδες μπροστά σου σε
μια διαφήμιση;

Ένα ταξίδι.
Ένα προϊόν.
Μια υπηρεσία.

Η σκέψη έρχεται σχεδόν αυτόματα:
«Μας ακούει το κινητό.»

Δεν είσαι ο μόνος που το σκέφτηκε.
Το ίδιο πιστεύουν εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον
κόσμο.

Η πραγματικότητα όμως είναι λιγότερο τρομακτική
και πολύ πιο ενδιαφέρουσα.

2/8



Ο εγκέφαλός μας λειτουργεί με μοτίβα.
 Όταν κάτι φαίνεται να επιβεβαιώνει μια σκέψη μας,

το θυμόμαστε έντονα.

Αν δεις 100 διαφημίσεις και οι 2 “πέσουν μέσα” σε
κάτι που σκέφτηκες πρόσφατα,

 αυτές οι 2 θα σου μείνουν στο μυαλό.
 Τις υπόλοιπες 98 δεν θα τις προσέξεις καν.

Αυτό το φαινόμενο λέγεται confirmation bias
 και είναι βασικός λόγος που πιστεύουμε ότι το κινητό

μας παρακολουθεί.

Στην πραγματικότητα, δεν χρειάζεται να σε ακούσει.
 Ξέρει ήδη αρκετά για να μαντέψει.

Γιατί είμαστε τόσο σίγουροι
ότι «κάτι ύποπτο συμβαίνει»
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Ας ξεκαθαρίσουμε κάτι σημαντικό:

Τα κινητά δεν καταγράφουν τις συνομιλίες
σου για διαφημιστικούς λόγους.
 Αυτό θα ήταν:

τεχνικά εξαιρετικά δύσκολο
νομικά μη βιώσιμο
πρακτικά αδύνατο να κρυφτεί

Αντί γι’ αυτό, συλλέγονται δεδομένα όπως:
τι αναζητάς
ποια apps χρησιμοποιείς
πόση ώρα περνάς σε περιεχόμενο
γενικές συνήθειες χρήσης

Όχι τι λες. 
Αλλά πώς κινείσαι ψηφιακά.

Τι δεδομένα συλλέγει πραγματικά ένα
κινητό
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Το AI δεν ακούει.
 Δεν σκέφτεται.

 Δεν “καταλαβαίνει” όπως ένας άνθρωπος.

Το AI συγκρίνει συμπεριφορές.

Αν άνθρωποι με:
παρόμοια ηλικία
παρόμοιες συνήθειες
παρόμοιο τρόπο ζωής

ενδιαφέρονται για κάτι, το σύστημα υπολογίζει ότι
ίσως ενδιαφέρει κι εσένα

Όχι επειδή σε άκουσε.
 Αλλά επειδή μοιάζεις με άλλους.

Πώς λειτουργεί το AI 
(χωρίς τεχνικούς όρους)
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Πότε υπάρχει πραγματικός
λόγος ανησυχίας

Οι πραγματικοί κίνδυνοι δεν έχουν σχέση με
“κρυφή ακρόαση”.

Συνήθως προκύπτουν από:
εφαρμογές άγνωστης προέλευσης
δημόσια Wi-Fi χωρίς προστασία
παλιά κινητά χωρίς ενημερώσεις
άδειες που δίνουμε χωρίς να διαβάζουμε

Όχι θεωρίες.
 Καθημερινές συνήθειες.
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Η λύση δεν είναι να φοβόμαστε την τεχνολογία.
Είναι να τη χρησιμοποιούμε σωστά.

Αυτό σημαίνει:
βασικό έλεγχο ρυθμίσεων
ενημερωμένο εξοπλισμό
αξιόπιστο δίκτυο
καθαρούς όρους

Η ασφάλεια ξεκινά από τις σωστές βάσεις.

Πώς παίρνεις τον έλεγχο πίσω
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Και τι σημαίνει αυτό για τη
σύνδεσή σου

Σε έναν κόσμο όπου το AI βασίζεται στη χρήση
μας, η σύνδεση κινητής και σταθερής δεν είναι
απλώς θέμα ταχύτητας.

Είναι θέμα:
σταθερότητας
αξιοπιστίας
διαφάνειας

Αν θέλεις, μπορείς να λάβεις από εμάς:
μια πρόταση κινητής
μια αντίστοιχη πρόταση σταθερής &
internet

προσαρμοσμένη στον τρόπο που χρησιμοποιείς την
τεχνολογία σήμερα.

Χωρίς υποχρεώσεις.
 Χωρίς τεχνικούς όρους.

 Απλώς μια καθαρή εικόνα για το τι σου ταιριάζει.
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